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При выезде на велосипедную прогулку попросите родителей проверить 

исправность велосипеда! 

 

Проверьте есть ли на вашем велосипеде: звуковой сигнал; фонарь белого 

цвета спереди, фонарь или светоотражатель красного цвета сзади, с боковых 

сторон (на спицах колёс) светоотражатели красного или оранжевого цвета; 

светоотражатели или мигающие фонари на шлеме, руках, ногах или поясе. 

 

При езде на велосипеде одевайте велосипедный шлем, а также другие средства 

защиты – наколенники и налокотники. 

 

Одевайте удобную и заметную одежду и обувь, при езде в вечернее и ночное 

время используйте одежду со специальными светоотражающими полосами. 

 

При движении на велосипеде двигайтесь по велосипедной или совмещённой 

дорожке, предназначенной для пешеходов и велосипедистов, если таковые 

имеются, такие дорожки обозначены специальными дорожными знаками. В 

случае отсутствия специальных дорожек двигайтесь с правой стороны по 

обочине за городом или по правому краю проезжей части в городе.  

 

Предупреждайте автомобилистов о вашем намерении: ваши намерения на дороге 

должны быть понятны водителю, подавайте заранее соответствующие 

сигналы рукой. 

 

Соблюдайте правила дорожного движения: катаясь на велосипеде, вы 

становитесь таким участником дорожного движения, как и автомобилисты – 

выполняйте указание светофоров, знаков и разметки, а также изучите 

правила дорожного движения и строго их соблюдайте. 

 

На сырой поверхности (в сырую погоду) двигайтесь медленно, так как шины 

более легко скользят, и в случае торможения, начинайте тормозить раньше, чем 

обычно, так как требуется больший тормозной путь. 

 

Будьте вежливы к пешеходам: дайте пешеходам право перейти через дорогу и 

подавайте им предупреждающие сигналы. 

 

Не слушайте плеер или радиоприёмник через наушники во время езды - это 

отвлекает вас от происходящего на дороге, что может быть очень опасно. 


