
Всероссийский физкультурно - спортивный  комплекс 
«Готов  к  труду  и  обороне» (ГТО)



Нормативно-правовые акты внедрения комплекса ГТО в РФ

http://www.gto.ru

http://www.gto.ru/


Нормативно-правовые акты внедрения комплекса ГТО 
в Санкт-Петербурге

http://kfis.gov.spb.ru

http://kfis.gov.spb.ru/


Государственные требования к уровню физической подготовленности 
населения при выполнении Всероссийского физкультурно – спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)



Я хочу выполнить нормативы ГТО, что я должен для этого 
сделать?

Что такое теоретическое тестирование?
Теоретическое тестирование 
предполагает ответы на 20 с 4-мя
вариантами ответов, один из которых 
правильный за установленный отрезок 
времени (10 минут).




