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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 

1.2. В соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы № 234 Адмиралтейского административного района Санкт-

Петербурга основной уставной деятельностью является реализация образовательных 

программ, одной из которых является программа   среднего общего образования ФГОС 

СОО (10-11 классы). Предусматривается 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для Х-ХI классов. 

 

1.3. Режим работы образовательного учреждения.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 1-11 кл.  с 1 сентября 2023г. по 20.05.2024г. 

 Х-ХI классы – 34 учебные недели. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Каникулы: 

     Осенние – с 28 октября по 05 ноября 2023 года; 

     Зимние – с 01 по 8 января 2024 года;     

     Весенние – с 25 марта по 2 апреля 2024 года; 

 

Продолжительность учебной недели в Х-ХI классах – 5 дней.  

Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не превышает 

предельно допустимую. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в Х-ХI классах - 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся Х-ХI классов – не более 7-и уроков, Допускается организация восьмого 

урока, если это учебный предмет «Физическая культура». 

Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не 

превышает предельно допустимую. Промежуточная аттестация осуществляется по 

полугодиям и годам обучения.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 



Расписание звонков: 

1 урок  09.00 – 09.45 (перемена 15 мин.) 

2 урок  10.00 – 10.45 (перемена 15 мин.) 

3 урок  11.00 – 11.45 (перемена 20 мин.) 

4 урок  12.05 – 12.50  (перемена 20 мин.) 

5 урок  13.10 – 13.55  (перемена 15 мин.) 

6 урок  14.05 – 14.50  (перемена 15 мин.) 

7 урок  14.55- 15.40       

 

 

2. Среднее общее образование. 10-11 классы (обновленный ФГОС). 

 

2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-

учающихся, использовано на увеличение учебных часов для изучения предмета 

«Искусство» (1 час в неделю) с целью удовлетворения потребностей обучающихся для 

формирования этнокультуры, эстетической культуры и углубленного понимания 

значимости мировой художественной культуры для личности, общества и государства, а 

также для выработки практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностям современности. 

2.2. В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык.  

2.3. В 11 классе выделен 1 час на изучение учебного предмета «Геометрия» за счет 

часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для 

повышения качества знаний по заказу участников образовательного процесса.  

2.4. В 10-11 классах реализуется универсальный профиль обучения с углубленными 

учебными предметами «История» и «Обществознание». Данные предметы изучаются на 

углубленном уровне в связи с заказом участников образовательного процесса.  

2.5. При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)» в 10-11 классах осуществляется деление на группы. 

2.6. В 11 классе в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и русской литературы в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования и в целях более качественной подготовки к 

Государственной Итоговой Аттестации вводится элективный курс «От текста- к 

творчеству». 

2.7. Особенностью УП 10 кл. по обновленным ФГОС является выделение часов на 

проектную деятельность (учебный предмет «Индивидуальный проект»). Индивидуальный 

проект обязательно входит в учебный план универсального профиля и выполняется 

обучающимся 10-х классов в течение одного года обучения (2 часа в 10 классе). 

2.8. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. Годовая 

отметка по учебному предмету является средней арифметической результатов учащегося 

по полугодиям с учетом годовой промежуточной аттестации. Годовая промежуточная 

аттестация в 10-11-х классах проводится в форме годовых контрольных работ по 



предметам. Годовая промежуточная аттестация в 10 классе может проводиться в форме 

всероссийских проверочных работ или контрольных работ в формате ВПР. Годовая 

промежуточная аттестация по предметам, не предусматривающим написания 

всероссийских проверочных работ, может проводится в форме контрольной работы, 

устного зачета, письменного тестирования, устного собеседования по теории с 

письменным решением задач. Освоение основных образовательных программ среднего 

общего образования после 11 класса завершается государственной итоговой аттестацией 

(ЕГЭ).  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 234 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга».    



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обновленный ФГОС, 10 класс) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный) 4 4 

Обществознание (углубленный) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 2 0 

Итого 33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Искусство 1 1 

Геометрия 0 1 

Элективные курсы 0 1 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



 

 

                   Перечень элективных учебных курсов в 10 классе: 

 
Название курса Количество часов 

«От текста- к творчеству» 34 часа 

 

 

 

3. Среднее общее образование. 10-11 классы (ФГОС). 

 
Обучающиеся 11 класса заканчивают обучение на ступени среднего общего образования. Учебный 

план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования. Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

ГБОУ школа № 234 обеспечивает в 10-11 классах реализацию учебного плана 

универсального профиля. Все предметы учебного плана универсального профиля в 10-11 

классах изучаются на базовом уровне. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 

3.1. При реализации образовательных программ ГБОУ школа №234 использует: 

-  учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 №254; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (на основании приказа Минобрнауки № 699 от 09.06.2016 г).  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: не менее одного учебника в печатной или электронной форме на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений части основных образовательных программ. 

 

   3.2. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических 

работников учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ 

школы №234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. 

 

3.3. Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)», «Информатика», 

«Физическая культура», элективным курсам в X-XI классах осуществляется деление классов на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек). 

В 10-11 классах учебный предмет «Математика» представлен отдельными предметами «Математика: 

Алгебра и начала математического анализа» и «Математика: Геометрия». Аттестация по этим 

предметам проводится отдельно. Поскольку математика включает две важнейшие содержательные 

линии: алгебру и начала математического анализа и геометрию, ГБОУ школа №234 выбрала для себя 



«параллельную модель»: параллельное изучение двух содержательных линий отдельными 

систематическими курсами.  

При реализации модели сохраняется одна из традиций петербургского математического 

образования – строгое системное построение математических учебных предметов, а, именно, 

раздельное изучение курсов алгебры и геометрии, рассматривающих различные объекты изучения, 

имеющих различные дидактические цели и задачи в обучении. Следует отметить, что данная модель 

является преемственной к структуре реализации курса математики основной школы, где 

преподавание ведется по двум учебным предметам «Алгебра» и «Геометрия».  

Реализация параллельной модели требует использования двух отдельных учебников, с 

наименованиями, соответствующими содержательным линиям: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» (например, УМК «Математика: Алгебра и начала математического 

анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа» авторов Алимов Ш.А., Колягин 

Ю.М., Ткачева М.В.) и «Математика: геометрия» (например, УМК «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Геометрия» авторов Атанасян Л.С., Бутусов В.Ф., Кадомцев 

С.Б.). УМК из федерального перечня учебников выбраны школой в соответствии с базовым уровнем 

обучения математике, реализуемым в 10-11 классах. 

 

3.4. В рамках предмета «Иностранный язык (английский)» изучается «Английский язык» - 3 

часа в неделю. 

3.5. Учебный предмет "Обществознание" (2 часа в неделю) включает разделы "Экономика" и 

"Право", которые преподаются в составе данного предмета. 

 

3.6. Учебный предмет «Астрономия» вводится в 11 классе на базовом уровне, как 

отдельный обязательный учебный предмет по ФГОС, направленный на изучение достижений 

современной науки и техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных 

исследований, фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

 

3.7.Третий час физической культуры используется для проведения школьных уроков 

физической культуры в общеобразовательном учреждении. Для обучающихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической 

культурой, занятия ориентированы на выработку умений использовать физические 

упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с 

учетом специфики заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию 

физического развития и повышения физической подготовленности. 

Организация, планирование и проведение третьего часа физической культуры предполагает 

использование двух школьных спортивных площадок. 

 

3.8.Особенностью УП 10 кл, по ФГОС является выделение часов на проектную 

деятельность (учебный предмет «Индивидуальный проект»). Индивидуальный проект обязательно 

входит в учебный план профиля и выполняется обучающимся 10-х классов в течение одного года 

обучения (2 неделю в каждом классе). В 2023 году все обучающиеся 10 класса успешно защитили 

индивидуальные проекты. 

 

3.9.Предмет «Экономика» изучается как пропедевтический курс в 10-11 классах (по 1 часу в 

неделю в каждом классе) с целью сориентировать обучающихся на изучение основ экономической 

теории и организации хозяйственной жизни, социальной активности.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей. 

 

3.10.Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного 

времени в 10-11 классах на изучение предмета «Русский язык» (1 час в неделю в каждом классе) и 

предмета «История» (1 час в неделю в каждом классе). 



 

Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета «История» используется на 

изучение актуальных вопросов истории России, с обращением особого внимания на изучение 

истории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

 

3.11.В части, формируемой участниками образовательных отношений, выделен час в неделю в 

11 классе по учебному предмету «Информатика» выделен 1 час по заказу участников 

образовательного процесса с целью улучшения ИКТ-компетенций обучающихся. 

При изучении элективных учебных предметов в 11 классе используется зачетная система оценивания 

знаний обучающихся. 

 

  УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ФГОС, 11 класс) 
  10 параллель 11 параллель   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого 

  Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 34 1 34 34 1 68 

  Литература 102 34 3 102 34 3 204 

  Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

102 34 3 102 34 3 204 

  Общественные 
науки 

История 68 34 2 68 34 2 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 

  Обществознание 68 34 2 68 34 2 136 

  Математика и 
информатика 

Математика: 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

68 34 2 68 34 2 136 

  Математика: 
Геометрия 

68 34 2 68 34 2 136 

  Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

  Естественные 
науки 

Физика 68 34 2 68 34 2 136 

 Астрономия    34 34 1 34 

  Химия 34 34 1 34 34 1 68 

  Биология 34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура 

102 34 3 102 34 3 204 

 
 

Индивидуальный 
проект 

68 34 2    68 

Всего по компоненту   918   27 884   26 1802 

- 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений при 
5-дневной 
рабочей неделе  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 34 34 1  34 34  1 68 

  Общественные 

науки 

История 34 34 1 34 34 1 68 

 Экономика 34 34 1 34 34 1 68 

  Математика и 
информатика 

Математика. 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

34 34 1 34 34 1 68 

  Информатика 34 34 1 34 34 1 68 

   Элективные курсы 136 34 2 102 34 3 136 



    Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

238 34 7 272 34 8 510 

Всего по компоненту   238   7 272   8 510 

- 

  Итого:   1156   34 1156   34 2312 

  Предельная 
нагрузка: 

  1156   34 1156   34 2312 

Всего по УП   1156   34 1156  34 2312 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
               Перечень элективных учебных курсов в 11 классе: 

 
Название курса Количество часов 

«Избранные вопросы геометрии» 34 часа 
«От текста- к творчеству» 34 часа 
«Сложные вопросы обществознания» 34 часа 
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