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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 

1.2. В соответствии с Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней школы № 234 Адмиралтейского административного района Санкт-

Петербурга основной уставной деятельностью является реализация образовательных 

программ, одной из которых является программа   основного общего образования ФГОС 

ООО (5-9 классы). Предусматривается 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IХ классов. 

 

1.3. Режим работы образовательного учреждения.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 1-11 кл.  с 1 сентября 2023г. по 20.05.2024г. 

 V – IХ классы – 34 учебные недели. 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Каникулы: 

     Осенние – с 28 октября по 05 ноября 2023 года; 

     Зимние – с 01 по 8 января 2024 года;     

     Весенние – с 25 марта по 2 апреля  2024 года; 

 

Продолжительность учебной недели в V – IХ  классах – 5 дней.  

Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не превышает 

предельно допустимую. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет  в 5 классе - 29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе- 32 часа, в 8 – 9 

классах – 33 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся V классов – не более 6-ти уроков, 

Обязательная нагрузка обучающихся по всему периоду обучения и классам не 

превышает предельно допустимую. Промежуточная аттестация осуществляется по 

четвертям и годам обучения. Годовая отметка по учебному предмету является средней 

арифметической результатов учащегося по четвертям с учетом годовой промежуточной 



аттестации. Годовая промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в форме 

всероссийских проверочных работ. Годовая промежуточная аттестация по предметам, не 

предусматривающим написания всероссийских проверочных работ, может проводится в 

форме контрольной работы, устного зачета, письменного тестирования, устного 

собеседования по теории с письменным решением задач. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Расписание звонков: 

1 урок  09.00 – 09.45 (перемена 15 мин.) 

2 урок  10.00 – 10.45 (перемена 15 мин.) 

3 урок  11.00 – 11.45 (перемена 20 мин.) 

4 урок  12.05 – 12.50  (перемена 20 мин.) 

5 урок  13.10 – 13.55  (перемена 15 мин.) 

6 урок  14.05 – 14.50  (перемена 15 мин.) 

7 урок  14.55- 15.40       

 

2. Основное общее образование. 5-7 классы. 

2.1. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки об-

учающихся, использовано на увеличение учебных часов для изучения предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю) с целью удовлетворения потребностей 

обучающихся для формирования культуры безопасности и углубленного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для 

личности, общества и государства, а также для выработки практико-ориентированных 

компетенций, соответствующих потребностям современности. 

2.2. В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык.  

2.3. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - в V и VI классах 

(по 1 час в неделю) добавлен как предмет области ОДНКНР обязательного для изучения в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО для формирования у обучающихся знаний 

основных норм морали и представления о становлении российской государственности, 

гражданского общества и исторической роли традиционных религий России. Название 

предмета полностью соответствует названию предметной области. 

2.4. В учебный план V и VII классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «История и культура Санкт-Петербурга» в целях 

продолжения традиций петербургского образования. В 6,8 и 9 классах изучение данного 

предмета организовано в рамках внеурочной деятельности.  

2.5. В соответствии с распоряжением Комитета по образованию от 09.04.2021 № 

997-р выделен 1 час на изучение учебного предмета «Алгебра» за счет часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений для повышения 

качества знаний по заказу участников образовательного процесса. Добавление из 

формируемой участниками образовательных отношений продолжает линейный курс 

математики для обучающихся, продолжающих обучение в 8-9 классах на основе ФГОС 

ООО. 

2.6. В соответствии с рекомендациями Министерства просвещения РФ для изучения 

блока «Новейшая история России» добавлен 1 час в неделю по учебному предмету 

«История» в 8-9 классах. Добавление из формируемой участниками образовательных 



отношений продолжает линейный курс истории для обучающихся, продолжающих 

обучение в 8-9 классах на основе ФГОС ООО. 

2.7. Изучение учебного предмета «Технология» в V-IХ классах (5-7 классы- по 2 

часа в неделю, 8-9 классы- 1 час в неделю) построено по принципу организации обучения 

в рамках одного направления с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках направления «Технологии ведения дома» 

(«Технология. Обслуживающий труд»). При изучении данного предмета значительная 

роль отводится проектной деятельности. 

2.8. При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык 

(английский)» в 5-9 классах осуществляется деление на группы. 

2.9. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Годовая 

отметка по учебному предмету является средней арифметической результатов учащегося 

по четвертям с учетом годовой промежуточной аттестации. Годовая промежуточная 

аттестация в 5-9-х классах проводится в форме годовых контрольных работ по предметам. 

Освоение основных образовательных программ основного общего образования после 9 

класса завершается государственной итоговой аттестацией (ОГЭ). Итоговая аттестация в 

5-8 классах проводится в форме всероссийских проверочных работ. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга». 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

История и культура Санкт-Петербурга 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

История 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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