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Пояснительная записка. 

Статус документа 
 Рабочая программа создана на основе: 

 Федерального Государственного стандарта начального общего образования;  

 Основной образовательной программы начального общего образования 

ГБОУ школы №234 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга (ООПНОО); 

 Плана внеурочной деятельности  школы на 2023-2024 учебный год 

 

Место предмета в плане внеурочной деятельности. 
 В соответствии с  планом внеурочной деятельности рабочая программа составлена из 

расчета  1 час в неделю, 34часа в год.  

 

Общая характеристика курса. 
          Программа   занятий   «Красный, желтый, зеленый» разработана в рамках 

Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской 

Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах». Программа составлена учителем ОБЖ Жарехиной Т.А.Данная программа 

направлена на формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к 

жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем 

процессе автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях 

чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткой работы.  

          Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

         Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  

Реализация программы рассчитана на один год.   

        Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения.  

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   

 

Задачи программы:  

•  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения ; 

•  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

• Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

• Повысить интерес школьников к велоспорту;  

•       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации; 

•       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах.  

• Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

 



Планируемые результаты курса 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы  
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

· оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 

· объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностях; 

· в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как поступить; 

· осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и 

безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

· определять цель деятельности; 

· учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

· устанавливать причинно-следственные связи; 

· вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

Познавательные УУД 

· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт; 

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

Коммуникативные УУД 

· оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

· высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

· слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 

корректировать свою точку зрения; 

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

· задавать вопросы 

 

Предметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

1. Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

— объяснять значение слов «осторожный и неосторожный», «внимательный и 

невнимательный», 

— предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей 

среде; выделять особо опасные ситуации, предусматривать свои действия в них; 

— представлять возможное развертывание ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если 

…»; 

— осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях 

(особенности дороги, погоды и пр.). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного движения; 

— группировать знаки ДД по назначению (предупреждающие, запрещающие, 

предписывающие, информационные, знаки особых предписаний), объяснять назначение 

каждой группы знаков ДД; 



— соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и 

исправлять ошибки в схемах и рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного 

движения; 

— анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при 

разных дорожных условиях; 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных 

ситуациях, а также в реальной жизни); проводить игры и учебные ситуации со 

сверстниками и малышами; разыгрывать различные роли (водитель, пешеход, пассажир), 

передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, 

определять пути исправления. 

−− выработать навыки по оказанию первой медицинской помощи. 

 

Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 

стендов, видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 

помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, 

экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала.  

Формы и методы контроля: 

· организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

· проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

· организация игр-тренингов;  

· анализ результатов деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

1 час в неделю (34 в год) 

 

№ 

урока 

Тема занятия  Дата план, 

дата 

проведения 

 Форма организации 

деятельности 

 

   

Тема 1: История правил дорожного движения (2ч)   

1-2 История и развитие Правил 

дорожного движения.  

2 

 

Беседа, просмотр 

презентаций 

 

3-4 Первый светофор, автотранспорт, 

велосипед,  

 

2 

Работа с 

видеоматериалом. 

 

Тема 2: Изучение правил дорожного движения 

(14ч) 

  

5-6 ПДД .Обязанности пешеходов и  

пассажиров. 

 

2 

Беседа, работа с 

правилами 

дорожного 

движения 

 

7-8 Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 

 

2 

Беседа, работа с 

правилами 

дорожного 

движения, с 

набором знаков 

дорожного 

движения 

 

9-10 Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. 

Запрещающие знаки. 

2 Беседа, работа с 

правилами 

дорожного 

движения 

 

11-12 Знаки приоритета. 

Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний. 

2 Беседа, работа с 

правилами 

дорожного 

движения 

 

13-

14 

Информационные знаки. Знаки 

сервиса. Таблички. 

2 Беседа, работа с 

правилами 

дорожного 

движения, с 

набором знаков 

дорожного 

движения 

 

15-16 Изготовление макетов дорожных 

знаков. 

2 Творческая работа, 

рисование, лепка 

 

17-18 Изготовление макетов дорожных 

знаков. 

2 Творческая работа, 

рисование, лепка 

 

19-

23 

Знакомство с дорожными знаками 

микрорайона вокруг школы 

5 Практическая 

работа  в районе 

школы 

 

24-

32 

Тренировочные занятия по 

фигурному катанию на велосипеде 

(знакомство с устройством. 

9 Практические 

занятия по 

отработке навыков 

 



Навыки езды) 

 

езды на велосипеде 

33-

34 

Обобщение изученного    
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