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Учебный план 1 года обучения. 

 

 

Тема 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие 8 4 4 Собеседование 

Инструктаж по охране труда 4 2 2 Занятие, беседа, опрос 

История развития физической 

культуры и спорта в России 
6 2 4 

Занятие, беседа, 

творческая работа 

(реферат, доклад и 

т.д.), участие в 

конкурсах 

Гигиена и самоконтроль 6 3 3 Занятие, опрос 

Общая физическая подготовка 74 20 54 Занятие, тренировка 

Функциональная диагностика 11 2 9 Занятие, тестирование 

Совершенствование мастерства 9 2 7 Занятие, тренировка 

Соревнования, спортивно-

массовые и культурно-массовые 

мероприятия 

24 6 18 

Участие в 

соревнованиях, 

учебно-тренировочных 

выездах и т.д. 

Дипломы, грамоты, 

благодарности и т.д. 

Итоговое занятие 2 0 2 
Занятие, подведение 

итогов 

Всего:  144 41 103 

 

 

  



Учебный план 2 года обучения. 

 

 

Тема 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие 2 2 0 Занятие, беседа, опрос 

Инструктаж по охране труда 2 2 0 Занятие, беседа, опрос 

История развития физической 

культуры и спорта в России 
8 4 4 

Занятие, беседа, 

творческая работа 

(реферат, доклад и 

т.д.), тестирование, 

участие в конкурсах 

Гигиена и самоконтроль 6 3 3 
Занятие, опрос, 

тестирование 

Общая физическая подготовка 70 24 46 Занятие, тренировка 

Функциональная диагностика 12 2 10 Занятие, тестирование 

Совершенствование мастерства 10 2 8 Занятие, тренировка 

Соревнования, спортивно-

массовые и культурно-массовые 

мероприятия 

32 8 24 

Участие в 

соревнованиях, 

учебно-тренировочных 

выездах и т.д. 

Дипломы, грамоты, 

благодарности и т.д. 

Итоговое занятие 2 0 2 
Занятие, подведение 

итогов 

Всего:  144 47 97 
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