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Учебный план 1 года обучения 

 

Тема 
Количество часов Формы контроля   

Всего Теория Практика  

Вводное занятие 4 4 0 Собеседование 

Инструктаж по охране труда 2 2 0 Занятие, опрос 

Общая физическая подготовка 16 4 12 

Занятие, тестирование  

входное, 

промежуточное, 

итоговое 

Музыкальная грамота 4 1 3 

Занятие, тестирование 

–входное, 

промежуточное, 

итоговое 

Отечественные танцы 6 1 5 Занятие 

Европейские танцы 6 1 5 Занятие 

Латиноамериканские танцы 6 1 5 Занятие 

Ритмические танцы 6 1 5 Занятие 

Постановочная работа 6 1 5 Занятие 

Совершенствование исполнения  10 2 8 Занятие 

Соревнования, спортивно-

массовые и культурно-массовые 

мероприятия, волонтерская 

деятельность 

4 1 3 Участие 

Итоговое занятие 2 0 2 Занятие 

Всего:  72 19 53 

 

 



Учебный план 2 года обучения 

Тема 
Количество часов Формы  контроля   

Всего Теория Практика  

Вводное занятие 2 0 2 Собеседование 

Инструктаж по охране труда.  2 2 0 Занятие, опрос 

Общая физическая подготовка 18 6 12 

Занятие, 

тестирование – 

входное, 

промежуточное, 

итоговое 

Музыкальная грамота 8 2 6 

Занятие, 

тестирование –

входное, 

промежуточное, 

итоговое 

Отечественные танцы 10 4 6 Занятие 

Европейские танцы 12 4 8 Занятие 

Латиноамериканские танцы 12 4 8 Занятие 

Ритмические танцы 10 4 6 Занятие 

Постановочная работа 20 8 12 Занятие 

Совершенствование исполнения 32 6 26 Занятие 

Соревнования, спортивно-массовые и 

культурно-массовые мероприятия, 

волонтерская деятельность 

16 4 12 Участие 

Итоговое занятие 2 0 2 Занятие 

Всего: 144 44 100 
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