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Учебный план 1 года обучения 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теорети

ческих 

занятий 

Практи

ческих 

занятий 

 

1 
Формирование 

группы 
4 4 0 

 

2 
Инструктаж по 

охране труда.  
4 4 0  

3 
Общая физическая 

подготовка 
8 2 6 

 

4 

Общественно-

государственная 

подготовка 

2 1 1 

 

5 
Стрелковая 

подготовка 
7 2 5 

 

6 
Строевая 

подготовка 
8 3 5 

 

7 

Медико-

санитарная 

подготовка 

4 1 3 

 

8 
Гражданская 

оборона 
4 1 3 

 

9 

Правила 

дорожного 

движения 

4 1 3 

 

10 
Основы 

пожарного дела 
8 3 5 

 

11 

Передача 

информации на 

расстоянии 

8 3 5 

 

12 
Участие в 

соревнованиях 
12 2 10 

 

13 
Заключительное 

занятие 
1 - 1 

 

 Итого часов: 72 25 47 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план 2 года обучения 

 

 

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теорети

ческих 

занятий 

Практи

ческих 

занятий 

 

1 
Инструктаж по 

охране труда 
2 2 0 

 

2 
Общая физическая 

подготовка 
24 6 18 

 

3 

Общественно-

государственная 

подготовка 

10 8 2 

 

4 
Стрелковая 

подготовка 
10 2 8 

 

5 
Строевая 

подготовка 
10 4 6 

 

6 

Медико-

санитарная 

подготовка 

10 2 8 

 

7 
Гражданская 

оборона 
10 2 8 

 

8 

Правила 

дорожного 

движения 

10 2 8 

 

9 
Основы 

пожарного дела 
10 2 8 

 

10 

Передача 

информации на 

расстоянии 

14 4 10 

 

11 

Соревнования, 

спортивно-

массовые и 

культурно-

массовые 

мероприятия 

32 8 24 

 

12 
Заключительное 

занятие 
2 1 1 

 

 Итого часов 144 43 101 
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